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Il Campione

XVI Memorial “Antonio COMELLI”
Evento organizzato con il contributo della

Paolo MESSINA
Ha iniziato a praticare l’atletica leggera nelle 
�la della Trieste Atletica ora milita nel Gruppo 
Sportivo Fiamme Gialle ed è allenato da Massimo 
DESSARDO

Atleta della nazionale di categoria vanta una 
convocazione in occasione dei Campionati Europei del 
2021 svoltesi a Tallinn in Estonia.
Paolo é specialista delle gare di velocità e vanta i 
seguenti primati personali:

- 60  mp. 6”83
- 100  mp. 10”73
- 200  mp. 21”26
- 400  mp. 46”77

ed ha ottenuto le seguenti risultati di prestigio:

1° classi�cato ai Campionati Italiani indoor U20  
2021 nei 200 mp. 

1° classi�cato ai Campionati Italiani indoor U23  
2022 nei 400 mp.

1° classi�cato ai Campionati Italiani indoor U23  
2024 nei 400 mp.

3° classi�cato ai campionati italiani U20  
2021 nei 200 mp 

4° classi�cato ai Campionati Italiani Assoluti indoor 
2022 nei 400 mp

6° classi�cato ai Campionati Italiani Assoluti outdoor 
2024 nei 400 mp.

Ha partecipato a 4 edizioni del  
Trofeo “Città di Majano”:

06-09-2014 23a edizione  
Salto in Lungo RI 17° classi�cato con 4,00 m. 
Staffetta 4x100 RI 3i classi�cati con 51”03 

05-09-2015 24a edizione  
Salto in Alto RI 3° classi�cato con 1,34
Staffetta 4x100 RI 1i classi�cati con 52”24

03-09-2016 25a edizione  
Salto in Lungo CI 16° classi�cato con 5,19 m. 
Staffetta 4x100 CI 12i classi�cati con 47”64 

10-09-2017 26a edizione 
100 Hs CI 5° classi�cato con 14”57
Staffetta 4x100 CI 1i classi�cati con 44”91


